
Zum Beachen
kurze Sporthose

lange Sporthose

Sportshirts/Tops

Sport-BHs

ggf. Beachsocks

Kopfbedeckung

Sport-/Sonnenbrille

Trinkflasche

Beutel/Strandtasche

Strandtuch/Badetuch

Hygiene
Sonnencreme

Apres Sun

Shampoo

Duschgel

Kosmetika

Bürste/Kamm

Zahnbürste

Zahnpasta

Deo

Pinzette/Nagelschere

Haargummi

Kontaktlinsen + Zubehör

Verhütungsmittel

Tampons/Binden etc.

Rasierer

Unterlagen, Orga
Personalausweis

Reisepass

Impfpass 

Corona-Impf-Nachweis

(Inter.)Führerschein

Flug/Bus/Zugticket

Tauch-/Segelschein etc.

Auslandskrankenversicherung

Krankenversicherungskarte

Notfallkontakte

EC-Karte

Kreditkarte

Geld

Reiseführer

Sonstiges
Handy

Handyladekabel

Kopfhörer

Kamera

Laptop/Tablet

Steckdosenadapter

Buch

Spielkarten

Ohrstöpsel/Schlafmaske

Reisekissen

Stift/Zettel

Taschenlampe

Apotheke
Schmerzmittel

Allergietabletten

Durchfall

Pille

Mückenschutz

Pflaster

Desinfektionsmittel

Kleidung/Schuhe
lange Hose/n

kurze Hose/n

T-Shirts/Tops

Pullover

Sweatshirt/Hoodie

Kleid/er, Röcke

Unterwäsche

Socken

Badesachen

feste Schuhe

Badeschlappen/Flip Flops

Schlafanzug

Packliste


